
ORTAOKULLAR İÇİN
OKULA UYUM KİTAPÇIĞI

Psikolojik Danışman/Rehber öğretmen ve Sınıf Rehber Öğretmenleri için



EK-1 Okula Dönüş H�kayem, yaz tat�l�nde okuldan uzak kalan öğrenc�ler�n okula
dönüşü �le beraber duygu ve düşünceler�n� öğrenmek, onların da bu duygu ve
düşünceler�n farkına varmasını sağlamak �ç�n hazırlanmış b�r formdur. Formun
öğrenc�lere uygulanmasından sonra öğretmen/ps�koloj�k danışman formdak� soruları
tek tek sınıfa yönelt�r ve  cevaplamak �steyen öğrenc�lere söz hakkı vererek onların
konuşmasını sağlar. Tavs�ye ed�len süre: 1 ders saat�d�r. 

EK-2 Tat�l�m�n en mutlu anı, EK-1'de yer alan okula dönüş h�kayem�n alternat�f� ve
tamamlayıcısı olarak hazırlanmış b�r formdur. H�kaye yazmak �stemeyen
öğrenc�lerden res�m ç�zmes� �steneb�l�r. Koşulların uygun olması durumunda hem
okula dönüş h�kayem hem de tat�l�m�n en mutlu anı etk�nl�kler�n�n �k�s�n�n de sınıfa
uygulanması ve b�r bütün hal�nde değerlend�r�lmes� tavs�ye ed�l�r. Bu etk�nl�k �ç�n
Tavs�ye ed�len süre: 1 ders saat�d�r. 

EK-3 Merhaba Ortaokul formu ortaokula yeni başlayan öğrencilere okulu ve
okuldaki işleyişi tanıtmak için hazırlanmış bir formdur. Formun içeriğine eklemeler
yapılarak öğrencilere bilgilendirme sayfası olarak dağıtılabileceği gibi her sınıfın
panosuna asılarak öğrencilerin ortaokul ile ilgili bilgi edinmesi de sağlanabilir.

EK-4 Okulumu Tanıyorum formu ortaokula başlayan öğrenc�ler�n okuldak� b�r�mler� tanıması
�ç�n hazırlanmıştır. Uygulama: Sınıf rehber öğretmen� ya da ps�koloj�k danışman/rehber
öğretmen öğrenc�ler�n beşerl� gruplara ayrılmasını �ster. Her gruba b�r form ver�r. Formun
�ç�nde yer alan b�r�mlerden b�r tanes�n� �şaretler ve gruba şu yönergey� ver�r "bu b�r�m/k�ş�ler ne
�ş yapar ve okulda hang� sorunu yaşarsak b�ze yardımcı olab�l�rler?" düşünmeler� ve yazmaları
�sten�r. Düşüneb�lmeler� �ç�n zaman ver�l�r daha sonra b�r�mler sınıfça tartışılır. Öner�: Ardından
öğretmen gözet�m�nde, sınıf tek tek bu b�r�mler� dolaşır.

EK-5 Sınıf Sözleşmes� formu ortaokula başlayan öğrenc�ler�n  okul/sınıf kurallarını tanıması �ç�n
hazırlanmıştır. Uygulama: Sınıf rehber öğretmen� ya da ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen
öğrenc�lere yönergey� ver�r "Evet sevg�l� öğrenc�ler b�l�yorsunuz k� hayatın her yer�nde �şler�n
daha düzenl� ve sağlıklı b�r şek�lde yürümes� �ç�n kurallar vardır. Ş�md� b�zde huzurlu, başarılı ve
güzel b�r sınıfımız olsun d�ye beraber bazı kurallar koyup bu kuralları �çeren sözleşmem�ze �mza
atacağız ve bence �lk kuralımız şu olmalı  .......... ne ders�n�z?" şekl�nde yönergey� ver�r ve
öğrenc�lerden kuralları bel�rlemeler�n� �ster. Ardından tüm öğrenc�lere �mza attırılır ve herkes�n
göreb�leceğ� b�r yere asılır.

UYUM KİTAPÇIĞI 
NASIL KULLANILIR?

NOT: Şartların uygun olması durumunda Ek-1, Ek-2'dek� etk�nl�kler�n ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen
tarafından uygulanması d�ğer etk�nl�kler�n �se sınıf rehber öğretmen� tarafından uygulanması tavs�ye ed�l�r.



Adı-
Soyadı Sınıf Tar�h

Okuldan uzak kaldığın

zaman neler h�ssett�n?

S�h�rl� b�r değneğ�n
olsa şuan ney�

değ�şt�rmek �sters�n?

En çok hang� oyunu
oynamayı özled�n?

Hang� arkadaşlarını
özled�n?(Neden)

Okulda en çok neyapmayı özled�n?

Tat�lde ortaokula g�deceğ�n�

düşündüğünde aklından

neler geç�yordu ?

OKULA DÖNÜŞ
HİKAYEM

Yen� okuluna da�r b�r
tane beklent�n�

(�steğ�n�) yazmaya
ne ders�n?

Bu sen�n okula dönüş h�kayen
Tat�l b�tt� ş�md� okula dönme zamanı. Bu okula
ve bu sınıfa �lk kez gel�yorsun. Sınıfta tanıdık
arkadaşların da var �lk defa gördüğün
arkadaşların da... Em�n�m söylemek �sted�ğ�n çok
şey vardır. Pekala �ç�n� dökmeye hazır mısın?

EK-1



TATİLİMİN
EN MUTLU ANI

Az önce h�kayen� yazdın. Ş�md� de tat�ldek� en mutlu anını ç�zmeye ne
ders�n? Burası sen�n alanın �sted�ğ�n� ç�zeb�l�rs�n.

EK-2



MERHABA
ORTAOKUL

EK-3

Ortaokulda göreceğ�n dersler

Ortaokulda 
10 tane temel ders�n olacak ve

bunun yanında bazı seçmel�
dersler de göreceks�n. Seçmel�

dersler �ç�n sınıf rehber
öğretmen�n sen� b�lg�lend�recek 

Artık yen� b�r okuldasın. İlkokuldan b�raz daha farklı b�r okulun var ama em�n ol okul hala çok
eğlencel� b�r yer. Had� neler�n değ�şt�ğ�ne beraber bakalım...

Yen� okulunda 4 yıl
boyunca okuyacaksın.
Yen� öğretmenler�n ve
arkadaşların olacak.

Her derse, o ders�n branş
öğretmen� g�recek.

Dersler�ne g�ren
öğretmenler�nden b�r� sınıf
rehber öğretmen�n olacak.

Türkçe Matemat�k Fen B�l�mler�

Sosyal
B�lg�ler Yabancı D�l

Görsel
Sanatlar

Müz�k
Beden Eğ�t�m�

ve spor
D�n Kültürü ve
Ahlak B�lg�s�

Teknoloj� ve
Tasarım



OKULUMU TANIYORUM

.1.
İDARE

Okul Müdürü 
Müdür Yardımcısı

Sence ne �ş yapıyorlar? Hang� konularda onlardan yardım �steyeb�l�rs�n?

EK-4

AKLINA GELEN
BAŞKA BİRİM VAR

MI?

ÖĞRETMENLE
R

.1.

PDR SERVİSİ

Ps�koloj�k
Danışman
/Rehber

Öğretmen

.1.

KÜTÜPHANE

Kütüphane
Memuru

.1.

HİZMETLİ

Tem�zl�k
Görevl�s�

.1.



... / ... SINIF
SÖZLEŞMESİ

Konuşmak �sted�ğ�m zaman parmağımı kaldırıp �z�n �steyeceğ�m.

Sınıf rehber öğretmen�m ve arkadaşlarım �le b�rl�kte sınıfımızı huzurlu ve güzel b�r sınıf
yapmak, başarımızı artırmak �ç�n hazırladığımız bu sözleşmedek� tüm maddelere uyacağıma
İMZAMI ATARAK söz ver�yorum.

EK-5


